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A klimavaltozas egyik legfontosabb hatdsa, hogy a héhullamok egyre gyakoribba valnak. H6-
hullamnak nevezik az egészségligyi szakemberek, amikor 3 egymast kéveté napon a h6mér-
séklet a 26,6 C fok kiiszobérték feletti. Ezek, pedig egyre stiriibben fordulnak els. A klima-
kutatok szerint feltételezhetd a hhullamok szaménak és tartaméanak névekedése.

A héségriadé tulajdonképpen a klimavéltozas negativ egészségi hatdsainak megel6zésére vald
felkésziilést ¢s az alkalmazkodas elésegitését szolgalja.

Ennek érdekében miiksdtetik az id6jéras egészségi hatdsait elorejelzb rendszert.

A hdségriasztas fokozatai

Figyelmeztetd jelzés (1. fok.)

2.

Ez csak egy belsé hasznilatra szint figyelmeztetés, ha egy vagy két napig a napi k6z€ph6-
mérséklet varhatéan eléri vagy meghaladja a 25 C°-ot. Ez csak a mentdszolgélatnak sz616 jel-
zes. Ilyenkor a halalozas napi értékeinek kb. 15%-os névekedését jelzi elére a rendszer.

Késziiltség jelzés — riasztds a lakossdg szdmdra (2. fok.)

Erre akkor keriil sor, ha

e az elérejelzés szerint a napi kozéphdmérséklet varhatéan legalabb harom egymast ko-
vetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25 C®-ot (kb. 15%-0s ndvekedés a napi ha-
lalozasban).

 legaldbb egy napra eléri a napi kozéphémérséklet a 27 C°-ot, ami pedig kb. 30%-os
napi haldlozas névekedésnek felel meg.

Ezek a magas napi atlaghomérsékletek olyan kornyezet-egészségligyi kockazatot jelentenek a
lakossdg szamara, amely indokolja az egészségiigyi ellaté rendszer figyelmeztetését és a la-
kossag héhullam alatti rendszeres tajékoztatisat a megndvekedett egészségi kockazatokrol.

3. Riadd jelzés (3. fok.)

* Kihirdetésére akkor keriil sor, ha varhatéan legalabb hirom egymast kdvetd napra elé-
ri a napi kozéphémérséklet a 27 C°-ot (kb. 30%-0s a napi halélozasban).

Ez a kanikula helyzet megfelel a 179/1999. (XII. 10.) Korményrendelet 5. § (2) a) pontjdban
megfogalmazott ,,rendkiviili id6jarasi helyzet”-nek, amely a rendeletben eldirt intézkedések
elrendelését indokolja.

Hogvan miikédik a riaszté rendszer?

L. fokozat: egy bel¢ figyelmeztetés, amely az Orszagos Mentdszolgalatnak szol.

II. fokozat: az EU éltal timogatott EuroHeat h6hullam elérejelzé rendszere, valamint az Or-
szagos Meteoroldgiai Intézet adatai alapjan a hoségriasztst az orszagos tiszti fdorvos elren-
deli az ANTSZ intézetei reszére, akik intézkednek a kérhazak, valamint a haziorvosok és a
védodndi szolgalat felé.
Egyidejlileg tajékoztatast kap:

- Az Orszagos Ment8szolgalat,

- Az Orszagos Munkavédelmi és Munkatigyi Féfeliigyel6ség (OMMF ),

- Az Orszéagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag,

- Az dénkormanyzatok,

- Alakosség tajékoztatdsa: irott és elektronikus médidn keresztiil torténik.



Ki, mit tesz?

Az ANTSZ intézetei értesitik a kérhdzakat a rendkiviili id6jarasi helyzetrol, és specialis dpo-
lasi teenddk alkalmazasara intézkedik.

Ugyancsak értesitik a hdziorvosi szolgdlatot a rendkiviili id6jarasi helyzetrdl,

- felhivja a figyelmet a veszélyeztetett lakossdgcsoportok fokozott figyelemmel kisérésére,

" a siirgosségi gyogyszerkésziet feltoltésére,

* a gyogyszerek hiitGszekrényben valo tdroldsdra,

* a gyogyszerek mellékhatdsainak megelbzésére,

* a hdziorvosokat és gyégyszerészeket a lakossdg tandcsokkal és informdcioval valé ellitdsd-
ra.

Ertesitik az onkormanvzatokat, felhividk a ficvelmet a kivetkezé intézkedések megtéte-
lére:

o Héségtervek aktivalasira.

* Szocialis ellaté intézményekben egy meghatarozott feladatsor elvégzésére.

» Hazi gondoz6 szolgélatnil egy meghatarozott feladatsor elvégzésére.

o Ivoviz biztositasara a kozteriileteken.

» Gyakoribb locsolasra az esti 6rakban (kézutak, parkok).

+ Igénybe veheté légkondiciondlt kézintézmények listijinak kizzétételére.

» Hosszantarté aszily esetén fellépé héséghullim idején fokozott ellenérzésre a
megfelelé mindségii ivoviz biztositasa érdekében. A vizkorlitozissal kapcsolatos
helyi intézkedések elrendelésében valo kézremiikodésre.

» Villamos dramszolgaltatas zavartalansiginak biztositisdban kozremiikodésre.

» Hajléktalanokkal valé torddésre, ivoviz biztositisdra.

o Bolcsédék, 6vodak, napkozi otthonok, nyari taborok értesitésére.

A lakossig tdjékoztatasa a veszélyekrdl és a megelGzés lehetdségeirsl

III. fokozata riasztas: Ez rendkiviili, katasztrofa helyzetnek mindsiil, ebben az esetben a
Fovarosi / megyei védelmi bizottsag dont a rendkiviili intézkedések meghozatalérél az orsza-
gos illetve regionalis tiszti forvos kezdeményezésére.

Tennivalok:

a/ a Il. fokozatban leirtak végrehajtdsa,
b/ a megnovekedett betegellatds megszervezése.

» A ment8szolgalat bevethetd egységei szaménak novelése.

+ Fekvobeteg dgyak felszabaditasa a stirgdsségi esetek ellatasara.
o Megfeleld 1étszamu orvos és dpoldszemélyzet biztositasa.

o Az ellatas technikai feltételeinek biztositasa.

o Holttestek hiitésének biztositasa.

A lakossag teendoi:

A magas UV sugarzds miatt lehetdség szerint ne tartézkodjanak a tiizé napon délelott 11
ora és délutan 15 ora kozott.



Folyamatosan gondoskodjanak a megfelelé UV sugirzis elleni védelemrél (fényvéd6 kré-
mek hasznalata, sapka/kalap, laza vilagos ruhazat viselése, drnyékban tartdzkodas).

A hirtelen nagy hémérséklet ingadozés elkeriilése érdekében a légkondicionalt helyiségekbe
valé belépéskor megfelelé ruhézatrol gondoskodjanak, mivel a nyari meghtiléses megbetege-
dések tobbsége, ezaltal elkeriilhetd.

A rendszeres folyad¢kpotlas biztositasa — ivoviz fogyasztasaval! Emellett a s6 potlasardl is
gondoskodjanak (dsvanyviz fogyasztasa, sos ételek).

Keriiljiik a meleget
Hiitse lakasat!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fuggdnyt vagy egyéb sotétitdt! Lehetdleg éjszaka
szelléztessen! Kapcsolja ki a nem fontos elektro-
mos késziilékeket (még a vilagitast is)! Ha van 1ég-
kondicional6é berendezése, ennek miikodtetése ide-
jén tartsa csukva az ajtot és az ablakot!

Ha a fent emlitettek nem val6sithatok meg, t61tsén
el legalabb 2-3 6rat légkondicionalt helyen!

A kdvetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat (,hideg” festék, parologaté, zSld nové-
nyek)!

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast!

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos viz-
ben!

Hasznéljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben!

Viseljen vilagos, természetes alapanyagn, b6 ruhat,
Ha a napra megy, viseljen széles karim4ju kalapot
€s napszemiiveget!

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasz-
szon alkohol és magas cukortartalmu italokat!

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezel6orvosét, hogyan befolydsoljak a gydgysze-
rek a folyadékegyensilyt!

Ellenérizze testhdmérsékletét!

Fontos megjegyzések
Fontos a szobahémérséklet mérése!

Héhulldmok idején, amikor a kiilsé hé-
mérséklet 35-39 fok kozotti, az idedlis
bels6 hémérséklet 28 fok koriili!

Nem javasolt a tilzott légkondicions-
14s!

A ventillatort csak rovid ideig lehet
hasznélni, mivel kiszaritja a szerveze-
tet!

Fontos a fokozott folyadékpétlas!
Biztositva van-e a hiitott helyek elér-
hetdsége?

Csak ennek megléte esetén ajanlhato!

Idéseknél ndvelheti az elesés veszélyét!

Fontos a s6 pdtlas! Fogyasszanak as-
vanyvizet!

Vizmérgezés veszélye!

A coffein vizhajté hatasdra is fel kell
hivni a figyelmet!

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni!

Fokozattan tgyeljiink a lazas gyerme-
kek folyadékpotlasara!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhd-
meérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett
héguta! 40 fok felett életveszélyes alla-




pot!

Tarolja gyogyszereit megfelel6 hémérsékleten! Ha a szobahémérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gyogyszereket
hitében tarolni akkor is, ha ez nincs ra-
irva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben

szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi

szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvo-

sat!

Tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrdl!

Légkondicionalt, hiitott kozforgalmi intézmény:
- Koroshegyi Kozos Onkormdnyzati Hivatal (8617 Kérishegy, Petofi S. u. 71.),
- Faluhdz (8617 Korishegy, Kozma S. tér 1.).

Kozteriileten miik6dé ivé kutak szima:
- 1db a Faluhdz melletti parkban (8617 Kéroshegy, Kozma S. tér 1. ) taldlhato.

Kerjiik, akinek probléméja van, vegye igénybe az Snkormanyzati kirendeltség iigyintézdinek
segitségét.

Azonnali siirgds esetben kérjiik, hogy hivja a mentéket a 104-es telefonszamon!

Kéroshegy, 2024. majus hé 30.
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