KOROSHEGY KOZSEG

Hoségriado terve




A klimaviltozés egyik legfontosabb hatdsa, hogy a h6hulldmok egyre gyakoribba véalnak. Hé-
hullamnak nevezik az egészségligyi szakemberek, amikor 3 egymast koveté napon a hémér-
séklet a 26,6 C fok kiiszobérték feletti. Ezek, pedig egyre siir(ibben fordulnak elé. A klima-
kutatok szerint feltételezheté a hdhullamok szamanak és tartaméanak névekedése.

A hségriado tulajdonképpen a klimavaltozas negativ egészségi hatasainak megelézésére valé
felkésziilést €s az alkalmazkodas elésegitését szolgalja.

Ennek érdekében mikodtetik az id6jaras egészségi hatasait elérejelzd rendszert.

A hoéséoriasztas fokozatai

Figypelmeztetd jelzés (1. fok.)

Ez csak egy belsé hasznilatra szant figyelmeztetés, ha egy vagy két napig a napi kozépho-
mérscklet varhatoan eléri vagy meghaladja a 25 C°-ot. Ez csak a mentészolgalatnak sz616 jel-
zés. llyenkor a haldlozas napi értékeinek kb. 15%-0s ndvekedését jelzi elére a rendszer.

Késziiltség jelzés — riasztds a lakossdg szamara (2. fok.)

3.

Erre akkor keriil sor, ha

o az cldrejelzés szerint a napi kozéphdmérséklet varhatéan legalabb harom egymast ki-
vetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25 C®-ot (kb. 15%-o0s ndvekedés a napi ha-
lalozasban).

» legalabb egy napra eléri a napi kozéphdmérséklet a 27 Co-ot, ami pedig kb. 30%-os
napi haldlozas ndvekedésnek felel meg.

Ezek a magas napi atlagh6mérsékletek olyan komyezet-egészségligyi kockazatot jelentenek a
lakossdg szdmara, amely indokolja az egészségiigyi ellaté rendszer figyelmeztetését és a la-

kossag h6hullam alatti rendszeres tajékoztatasat a megndvekedett egészségi kockézatokrol.

Riado jelzés (3. fok.)

» Kihirdetésére akkor kertil sor, ha varhatéan legalabb harom egymast kévets napra elé-
ri a napi kdzéphémérséklet a 27 Co-ot (kb. 30%-o0s a napi halalozasban).

Ez a kanikula helyzet megfelel a 179/1999. (XIL. 10.) Korményrendelet 5. § (2) a) pontjaban
megfogalmazott ,rendkiviili id6jarasi helyzet™-nek, amely a rendeletben eldirt intézkedések
elrendelését indokolja.

Hogvan miikddik a riaszté rendszer?

L fokozat: egy beld figyelmeztetés, amely az Orszagos Mentdszolgalatnak szol.

IL. fokozat: az EU 4ltal timogatott EuroHeat hdhullam eldrejelz6 rendszere, valamint az Or-
szagos Meteorologiai Intézet adatai alapjan a h6ségriasztast az orszagos tiszti foorvos elren-
deli az ANTSZ intézetei részére, akik intézkednek a korhazak, valamint a haziorvosok és a
véddéndi szolgalat felé.
Egyidejiileg tajékoztatast kap:

- Az Orszagos Ment6szolgalat,

- Az Orszdgos Munkavédelmi és Munkaiigyi Fofeliigyelség (OMMF),

- Az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag,

- Az 6nkorményzatok,

- Alakossag tajékoztatasa: irott és elektronikus médian keresztiil torténik.



Ki., mit tesz?

Az ANTSZ intézetei értesitik a kdrhdzakat a rendkivili 1d6jarasi helyzetrdl, és specidlis apo-
lasi teend6k alkalmazasara intézkedik.

Ugyancsak értesitik a hdziorvosi szolgdlatot a rendkiviili iddjarasi helyzetrél,

- Jelhivia a figyelmet a veszélyeztetert lakossdgcesoportok fokozott figyelemmel kisérésére,

- a stirgdsségi gyvogyszerkésziet feltoliésére,

* a gyogyszerek hiitdszekrényben valo taroldsdra,

- a gyogyszerek mellékhatdsainak megeldzésére,

" a haziorvosokat és gyégyszerészeket a lakossdg tandcsokkal és informdcioval valé ellétdsa-

ra.

Ertesitik az onkormanyzatokat, felhiviak a ficvelmet a kivetkez intézkedések mestéte-

lére:

Haéségtervek aktivaldsara.

Szocialis ellat6 intézményekben egy meghatirozott feladatsor elvégzésére.

Hazi gondozé szolgalatnal egy meghatarozott feladatsor elvégzésére.

Ivoviz biztositiasara a kozteriileteken.

Gyakoribb locsoldsra az esti 6rakban (kézutak, parkok).

Igénybe vehet6 légkondicionalt kozintézmények listajanak kozzétételére.
Hosszantart6é aszily esetén fellépé héséghullim idején fokozott ellenérzésre a
megfelelé mindségii ivoviz biztositisa érdekében. A vizkorlitozassal kapcsolatos
helyi intézkedések elrendelésében valo kozremiikodésre.

Villamos dramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasaban kézremiikodésre.
Hajléktalanokkal valé torédésre, ivoviz biztositasara.

Boles6dék, 6vodak, napkozi otthonok, nyari taborok értesitésére.

A lakossadg tajékoztatisa a veszélvekrol és a megel6zés lehetoséoeirdl

IIL. fokozatu riasztas: Ez rendkiviili, katasztréfa helyzetnek mindsiil, ebben az esetben a

Févarosi / megyei védelmi bizottsig dont a rendkiviili intézkedések meghozatalard] az orsza-
gos illetve regiondlis tiszti féorvos kezdeményezésére.

Tennivalok:

a/ a II. fokozatban leirtak végrehajtasa,
b/ a megndvekedett betegellatas megszervezése.

A ment6szolgélat bevethetd egységei szamdnak novelése.
Fekvobeteg dgyak felszabaditasa a siirgdsségi esetek ellatasara.
Megfeleld létszami orvos és apoloszemélyzet biztositasa.

Az ellatas technikai feltételeinek biztositasa.

Holttestek hiitésének biztositasa.

A lakossae teendoi:

A magas UV sugdrzas miatt lehetéség szerint ne tartézkodjanak a tiizé napon délelétt 11
ora és délutan 15 ora kozott.



Folyamatosan gondoeskodjanak a megfelelé UV sugirzds elleni védelemrél (fényvédd kré-
mek hasznalata, sapka/kalap, laza vilagos ruh4zat viselése, amyékban tartézkodas).

A hirtelen nagy hémérséklet ingadozés elkeriilése érdekében a légkondicionalt helyiségekbe
valo belépéskor megfeleld ruhazatrél gondoskodjanak, mivel a nyéri meghiiléses megbetege-
dések tobbsége, ezaltal elkeriilhets.

A rendszeres folyadékpotlas biztositdsa — ivoviz fogyasztasaval! Emellett a sé potlasardl is
gondoskodjanak (4svéanyviz fogyasztasa, sos ételek).

Keriiljiik a meleget
Hitse lakésat!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fliggbnyt vagy egyéb sotétitt! LehetSleg éjszaka
szelldztessen! Kapcsolja ki a nem fontos elektro-
mos késziilékeket (még a vilagitast is)! Ha van 1ég-
kondicionalo berendezése, ennek milkodtetése ide-
jén tartsa csukva az ajtét és az ablakot!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, toltson
el legalabb 2-3 érat légkondicionalt helyen!

A kévetkez6 nyérra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat (,hideg” festék, parologatd, zold nové-
nyek)!

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast!

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos viz-
ben!

Hasznaljon vizes borogatdst, hiitse 1abat langyos
vizben!

Viseljen vildgos, természetes alapanyagu, bé ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles kariméji kalapot
€s napszemiiveget!

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasz-
szon alkohol és magas cukortartalmq italokat!

Ha rendszeresen szed gydgyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a gyogysze-
rek a folyadékegyensilyt!

Ellenbrizze testhdmérsékletét!

Fontos megjegyzések
Fontos a szobahdmérséklet mérése!

Hoéhullamok idején, amikor a kiilsé ho-
mérseklet 35-39 fok ko6zotti, az idedlis
belsé homérséklet 28 fok koriili!

Nem javasolt a talzott légkondiciona-
las!

A ventillatort csak révid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a szerveze-
tet!

Fontos a fokozott folyadékpotlas!
Biztositva van-e a hitott helyek elér-
hetésége?

Csak ennek megléte esetén ajanlhato!

Id6seknél novelheti az elesés veszélyét!

Fontos a s6 poétlas! Fogyasszanak 4s-
vanyvizet!

Vizmérgezés veszélye!

A coffein vizhajté hatdsara is fel kell
hivni a figyelmet!

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni!

Fokozattan {igyeljiink a ldzas gyerme-
kek folyadékpotlasara!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhd-
mérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett
héguta! 40 fok felett életveszélyes alla-




pot!

Tarolja gydgyszereit megfelelé hdmérsékleten! Ha a szobahOmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gydgyszereket
hiitében tarolni akkor is, ha ez nincs ra-
irva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben

szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi

szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvo-

sat!

Téjékozodjon az igénybe vehetd segitségekrol!

Légkondicionalt, hiititt kozforgalmi intézmény:
Korashegyi Kozos Onkormdnyzati Hivatal (8617 Koréshegy, Petdfi S. u. 71.)

Kizteriileten miikodé ivé kutak szima:
1 db a Faluhadz melletti parkban (8617 Kérishegy, Kozma S. tér 1.) taldlhato.

Kérjtik, akinek problémaja van, vegye igénybe az dnkorményzati kirendeltség tigyintéz6inek
segitségét.

Azonnali siirg6s esetben kérjiik, hogy hivja a mentéket a 104-es telefonszamon!

Koridshegy, 2023, majus ho 30.

Marczali Tamas |
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